 Tsuzukiwaza’s 
	1) Katatedori tenshin (3 links- 3 rechts)
1) kokyunage
2) kirikaeshi
3) zemponage
4) kaitennage
5) ikyo
6) yonkyo
7) nikyo (katameru)


	2) Ushiro katatedori (3 links- 3 rechts)
1) urakaeshi (statisch kubishime)

2) zemponage
3) koteoroshi (to the first hand)
4) ikyo
5) sankyo nage
6) koteoroshi nage (at 2nd hand, stretch arm)
7) shihonage (stretching arm)



	3) Ryotemochi
1) Ikyo (tenshin, arm rugzijde)
2) kokyunage (tenshin, statisch-sayu waza vorm, dynamisch-beide arm, handpalmen neerwaarts)
3) kokyunage hachinoji (gyaku hanmi irimi)
4) zemponage (zenshin koshin waza beweging, hand onder)
5) nikyo (irimi)
6) kote oroshi katameru
7) kokyunage (uke houdt arm tegen borst in sankyo positie, nage springt, eindigt in sankyo klem)

	4) Ryotedori
1) kokyunage (tekubi kosa maken-statisch, snij losmaak-dynamisch)
2) koteoroshi (tekubi kosa, onderlangs naar kote oroshi)
3) kokyunage (sayu waza)
4) tenchinage Irimi
5) tenchinage tenshin
6) zemponage (hand binnenkant pols)

7) kirikaeshi (hand binnenkant pols)


	5) RyoKatadori (3 links, 3 rechts)
1) zemponage
2) kirikaeshi
3) sudori
4) kokyunage (onderdoor)
5) kokyunage (doordraaien)
6) nikyo
7) zemponage (hand onder, ander hand pols)

	6) Ushirotori
1) sankyo (hold hips)
2) koteoroshi (ushiro tori)
3) sankyo (ushiro tori)
4) zemponage (ushiro tori)
5) hagaijime kokyunage (ellebogen klemmen)
6) koteoroshi (ushiroryotedori)
7) ikyo (ushiroryotedori)



	7) Shomenuchi

1) ikyo irimi
2) ikyo tenshin
3) kokyunage
4) shihonage
5) zemponage
6) kirikaeshi
7) sankyo

	8) Yokomenuchi

1) sudori
2) sudori
3) kokyunage irimi
4) shihonage irimi
5) shihonage tenshin
6) zemponage (onder arm door)

7) kokyunage hachinoji (tenshin-irimi)



	9) Tzuki and Keri
1) tzuki koteoroshi nage
2) tzuki ikyo irimi
3) tzuki hantai koteoroshi nage
4) keri kokyunage (been met voorste arm zijwaarts leiden, andere arm vangt op, voorste hand sayu waza beweging)

5) keri kokyunage (voorste hand slag beweging en hand naar gezicht, zonder voet pakken)
6) mawashikeri low (vangarm/hand leidt voorlangs, waarbij uke omgedraaid wordt, dan scheenbeen van je af bewegen).
7) mawashikeri high (opvang elleboog waarbij je zelf indraait naar partner toe, v-vang, andere hand/arm beschermt en controleert been)

	10) Taninzukake
1) ryotemochi ikyo (first uke attack from right,than second uke from the left)
2) nininzukake zemponage
3) nininzukake kokyunage udemawashi
4) nininzukake seiretsu
5) nininzukake shihonage
6) saninzukake kokyunage
7) yoningake (free)




	11) Katate dori irimi (3 links- 3 rechts)
1) kokyu nage irimi
2) kokyu nage (maak met snij beweging hand los)
3) uchiwanage
4) shihonage irimi
5) kaitennage irimi (direct onderdoor)
6) ikkyo
7) kaitennage (buitendraai pols)


	12)  Ushiro katatedori
1) sankyo (statisch vanuit kubishime positie)

2) shihonage tenshin (statisch vanuit kubishime positie, 2x draaien vrijwel achter uke)
3) kokyunage hachinoji (je leidt uke met intentie om van achter vast te pakken door op eerste hand en dan meteen door naar kokyunage)
4) koteoroshi (idem)
5) makikaeshi large (idem)
6) makikaeshi direct
7) kirikaeshi



	13) Ryotemochi
1) kokyunage irimi 

2) kokyunage udemawashi (tenshin)

3) kokyunage hachinoji (tenshin)

4) tenkan nikyo (tenshin)

5) shihonage (tenshin)

6) zempo nage (hand down)
7) zempo nage (hand up)


	14) Ryotedori (suwariwaza –tachi waza)
1) Suwariwaza -kokyunage (hand over)
2) Suwariwaza - kokyunage (hand onder)
3) Suwariwaza – zemponage (wegschuiven knie)
4) Suwariwaza kokyunage (ver weg gooien. Uke staat bij de 2de aanval).

5) Handachi zemponage (zwaan techniek, beide armen omhoog en weer udemwashi waza vorm terug)
6) Handachi ushiro ryokata dori zemponage
7) Ryotedory shihonage (nage vanuit zit naar stand)



	15) UshirotRyoKataori (4 links, 4 rechts)

1) kokyunage hachinoji static
2) kokyunage hachinoji dynamic
3) kokyunage (maak tenshin naar laag en hoog terug bewegen)

4) zemponage
5) ikyo
6) koteoroshi
7) sankyo


	16) Handachi
1) tachiwaza, uke attack catching nage’s hips;nage leads down
2) tachiwaza, uke idem, kaitennage
3) tachiwaza uke catch nage’s legs – nage steps back, handachi zemponage
4) handachi shomenuchi kokyunage
5) handachi munatsuki koteoroshi katameru
6) handachi keri – (nage blokkeert met voorste hand knie uke en blokkeert met voorste hand standbeen, dan leid uke met schouder/hand beweging naar beneden).

7) handachi keri – (nage blokeert met voorste hand knie, achterste op scheenbeen, dan naar beneden leiden)


	17) Katadori menuchi
1) kokyunage static
2) kokyunage direct
3) kokyunage udemawashi
4) kokyunage hachinoji
5) nikyo
6) sankyo
7) zemponage


	18) Yokomenuchi (3 links- 3 rechts)
1) kokyunage irimi
2) kokyunage hachinoji (kruislings slagarm uke opvangen)
3) kokyunage atemi
4) shihonage tobikomi
5) koteoroshi irimi
6) koteoroshi tenshin (hantai vorm als bij tsuki, tw 9.3.)
7) zemponage (udekime nage)


	19) Tsuki
1) kokyunage irimi ( achterste hand snijdt)

2) zemponage
3) kokyunage shomenuchi
4) kokyunage irimi (voorste hand snijdt)
5) hantai tenkan yokomenuchi
6) kokyunage irimi (voorste hand slagbeweging naar beneden, vervolgens gesloten hand richting hoofd)
7) kaitennage


	20) Jo nage
1) kokyunage
2) zemponage
3) kirikaeshi
4) ashi tzukui
5) nikyo
6) koteoroshi tenshin
7) koteoroshi irimi
8) shihonage
9) sakatemochi zemponage
10) kokyunage with 2 uke (jo laag-hoog,roei beweging)

11) kokyunage with 3 uke (idem, tijdens onder doorgaan jo vertikaal en van hoog naar beneden horizontaal bewegen, dan voorwaarts.
12) 3men attack

	21) Tantodori 1
1) tzuki koteoroshi
2) tzuki ikyo
3) shomenuchi koteoroshi (grote worp)

4) shomenuchi kokyunage
5) yokomenuchi shihonage (atemi)
6) tzuki menuchi uchiwanage static (achterste hand pakt tsuki hand en tanto af bij het maken van sayu waza met voortse hand)

8) tzuki menuchi uchiwanage dynamic (voorste hand slagbeweging naar beneden, vervolgens gesloten hand richting hoofd)

	22) Tantodori 2
1) ushiro kubjime sankyo
2) ushiro kubjime shihonage
3) ushirotzuki koteoroshi
4) ushirotzuki ikyo

5) tzuki zemponage
6) tzuki kaitennage
7) Gyakutemochi kokyunage irimi
8) Gyakutemochi gokyo



	23) Bokkendori
1) shomenuchi sudori-kokyunage (2e aanval is tsuki en vervolgens shomen)

2) shomenuchi koteoroshi-irimidori
3) yokomenuchi kokyunage irimi (2 kanten)

4) yokomenuchi shihonage (1 kant)

5) tzuki koteoroshi (1 kant)

6) tzuki zemponage (2 kanten)

7) tzuki nikyo (leidt tsuki naar beneden houd je lichaam tussen lichaam uke en arm. Met 1e hand maak je nikkyo, 2e hand neemt bokken uit)

	24) Jodori
1) yokomenuchi zemponage
2) yokomenuchi shihonage
3) tzuki kaeshi (binnenkant terugleiden)
4) tzuki zemponage (binnenkant opvangen)
5) tzuki kirikaeshi (buitenkant opvangen)
6) douchi kokyunage (1e slag meteen in)
7) yokobarai kokyunage



	25) Jo kata1st, + Bokken
26) Jo kata 2nd +Bokken
27) Bokken kata1st, Happo Giri with partner
28) Bokken kata 2nd with partner
29) Bokken Kumitachi 1st,: bokken – bokken (nsijden pols etc.)
30) Bokken Kumitachi 2nd: Shinken with partner!

	


